
 

 

Inkludering i profesjonsfellesskapet (lærer, PP-rådgiver og skoleledelse) 

 

Min opplevelse av min rolle  

Tenk gjennom hvilket alternativ som stemmer 

best med din opplevelse. Du trenger ikke notere. 

Ja  Litt  Nei 

Trygghet Jeg kjente meg trygg på å stille spørsmål hvis noe var uklart.    

Jeg kjente meg trygg på å bidra med mine tanker og erfaringer, 

også om det var noe som ikke gikk bra.    

Motivasjon og mestring Jeg var engasjert.     

Jeg deltok aktivt på gruppa.    

Godt samspill 
Jeg lyttet til de andre.    

Jeg møtte andres synspunkter og erfaringer med respekt.     

Jeg hadde vennlig tone og kroppsspråk overfor de andre.     

Jeg har lært noe av å høre på de andres erfaringer og ideer.     

Jeg var mer opptatt av å bidra til en god refleksjon enn å få fram 

egne prestasjoner.     



 

Min opplevelse av gruppa 

Tenk gjennom hvilket alternativ som stemmer 

best med din opplevelse. Du trenger ikke notere. 

Ja Litt  Nei 

Trygghet 
Jeg opplevde at alle var trygge på hverandre.     

Jeg opplevde at alle var trygge på å dele sine erfaringer, også om 

det var noe som ikke gikk bra.     

Motivasjon og mestring 
Jeg opplevde at vi snakket om det vi skulle.     

Jeg opplevde at alle deltok.     

Godt samspill Jeg opplevde at alle på gruppa lyttet til hverandre.    

Jeg opplevde at alles synspunkter og erfaringer ble møtt med 

respekt.    

Jeg opplevde at alle på gruppa hadde vennlig tone og kroppsspråk 

overfor hverandre.     

Jeg opplevde at de andre var interessert i å høre på mine 

erfaringer og ideer.    

Jeg opplevde at alle på gruppa var mer opptatt av å bidra til en 

god refleksjon enn få fram egne prestasjoner.    

 


