
Hvilke tanker og følelser 
får du når du ser bildet? 

Tanker: Fine hvite fugler. Ser taubiter i reiret og tenker at det er dumt. Tenker at 
det er mye plast og søppel i havet, og at fisk og fugler kan få det i seg. Jeg får lyst 
til å rydde bort all søppel i naturen. 

Følelser: Blir litt lei, sint, sur og skuffet. 

Forsøk å beskrive hvorfor 
bildet får deg til å kjenne 
det slik? 

Blir litt lei meg for at fuglene har taubiter i reiret sitt. Redd for at det kan skade 
dem på en eller annen måte. Sint og skuffet for at vi mennesker kaster så mye 
søppel i naturen og ødelegger for dyrene. 

Blir lei meg og sint fordi jeg er glad i dyr og tenker at vi må passe på dem. 

Forsøk å si noe om hva du 
synes er rett eller feil 
knyttet til bildet. 

Det er fint at fuglene har et fuglefjell hvor de kan hekke. De finner mat i havet og 
materialer til reirene sine i fjæra. 

Det er galt at det er så mye søppel i havet som flyter i land i fjæra. Fuglene vet 
ikke at søppel kan være skadelig for dem. 

Har du andre tanker om 
dette? 

Jeg tenker at det er viktig at vi ikke legger søppel i naturen. Søppelet kan reise 
langt av gårde med hav og vind. Dersom du ser søppel på fortauet der du bor, 
bør du ta det opp. Fugler og andre dyr vet ikke at det er skadelig, og kan tro det 
er mat. Jeg har hørt at det kan bli mer søppel enn fisk i havet. Det er veldig 
skummelt å tenke på. Vi må handle nå! 

 


